Instrukcja obstugi worka bokserskiego marki PRESTIGE

1. Worek przeznaczony jest dla os6b powyzej 6-go roku zycia.

2. Worek bokserski stuzy do wykonywania uderzen (ciosow) bokserskich i kopniec.

3. Podczas treningu z wykorzystaniem worka bokserskiego zaleca sie uzywanie rekawic
bokserskich.

4. Zabrania sie uderzania w worek twardymi jak réwniez ostrymi przedmiotami.

5. Worek nalezy zamocowa¢ na tancuchach dotaczonych do worka.

6. Worek nalezy zamontowa¢ w odlegtosci co najmniej 1 metra od Sciany lub innych
przedmiotéw.

7. Worka nie nalezy montowa¢ w odlegtosci blizszej niz 2 metry od ostrych
przedmiotéw ktoére mogtyby go uszkodzié.

8. Worek nalezy zamontowac na takiej wysokoSci aby jego dno nie dotykato podtoza.

9. Montaz worka powinien odby¢ sie z uzyciem dostosowanego do ciezarku worka
mocowania sufitowego lub mocowania $ciennego.

10. Sposéb montazu uchwytu, na ktéorym zawieszony zostanie worek powinien by¢
dostosowany do rodzaju i jakos$ci podtoza.

11. Workow nie nalezy czy$ci¢ srodkami chemicznymi - do czyszczenia powierzchni
worka zaleca sie uzywania wilgotnej $cierki.

12. Worka nie nalezy uzywac w temperaturach ponizej 0 stopni Celsjusza.

13. W przypadku uzywania worka na zewnatrz nalezy zabezpieczy¢ jego gorna
powierzchnie przed przedostaniem sie do wnetrza worka wody.

14. Ramiona tancuchow worka powinny by¢ roztozone w taki sposdb, aby ciezar worka
rozktadat sie rownomiernie na kazdym z nich.

15. W przypadku zerwania ktérego$ z ogniw tanicucha lub obrotowej okretki nalezy
zaprzesta¢ uzywania worka.

16. Dopuszczalne jest mocowanie worka od spodu w celu jego stabilizacji wytacznie za
pomoca pojedynczego elastycznego ekspandera o $rednicy do 10 mm. Zbyt duzy opdr
lub stosowanie sztywnej linki mozna doprowadzi¢ do uszkodzenia worka.



